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»Ach ja, ich bin Gbrigens 47 Jahre alt. Und das Alterwerden war fiir mich nie
ein Problem. Meistens vergesse ich, wie alt ich bin. Wenn mich jemand nach
meinem Alter fragt, kann es passieren, dass ich erst nachrechnen muss.

Doch neulich stellte ein Bekannter fest: yDu wirst doch bald 50.< »)Na ja¢, sagte
ich, »erst muss ich mal 48 und dann 49 werden.« Aber der Stachel sal3. 50! —
Kann gar nicht sein. Eben erst war ich doch noch 41. Oder 44. Jedenfalls nicht
50. Ich flhle mich voller Energie, Neugier, Tatendrang. Und der Sex ware
auch besser, wenn ich welchen hatte.«

So beginnt Mira Steffans neuer Roman.

Mira Steffan beschreibt mit viel Einfuhlungsvermégen und Humor, manchmal
ironisch, aber immer liebevoll, was alles passieren kann, wenn eine Frau 49
wird.
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Mira Steffan lebt, liebt und arbeitet im Rhein-Sieg-Kreis. Die Welt der Buchstaben hatte
schon immer eine magische Wirkung auf sie. Ob Enid Blyton, Astrid Lindgren, Anne Bronté,
Hermann Hesse, Mascha Kaléko, Christiane Briickner, Pat Conroy oder Mario Simmel — seit
der Grundschule ist Mira Steffan fasziniert von Biichern, Geschichten und Schriftstellern.
Viele Jahre war sie als freie Journalistin tétig. Inzwischen arbeitet sie bei der Pressestelle
eines Unternehmens, gibt Presseseminare, schreibt Gedichte und Kurzgeschichten. »Erst
mal 49 werden« ist ihr erster Roman.
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